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INTRODUCAO:

Pela primeira vez na histéria da Liga Nacional de Futsal, todas as equipes
reportaram as lesdes ocorridas em seus respectivos clubes. A temporada de 2020 foi
bastante atipica devido a pandemia de Covid-19, ao inicio tardio dos jogos e ao formato
de disputa. E mesmo assim, conseguimos registrar as lesfes, que trazem informacdes
importantes a respeito da quantidade e tipo de lesdes.

Mantivemos a forma de registro no modelo on-line ao final da temporada. Este
ano também realizamos mais um encontro dos fisioterapeutas durante o isolamento
social para capacitacdo e discussdes a respeito dos riscos durante o retorno as
atividades.

LESOES:

Na temporada 2020 registramos 261 lesdes nas 21 equipes que disputaram a
competicdo. Sendo em média 12,4 lesdes por equipe. Em comparagdo com 0s anos
anteriores: em 2018 tivemos média de 12,1 lesBes por equipe; ja em 2019 tivemos 12,9
lesBes por equipe, ou seja, em 2020 por mais atipico que tenha sido a quantidade de
lesdes por equipe foi similar aos anos anteriores.

Esta temporada tivemos uma reducao de aproximadamente 30% do numero de
jogos. A média de lesdes por jogo foi de 1,67 (17 lesbes a cada 10 jogos). Em
comparacao com anos anteriores: 2018 média de 1,12 (11 lesdes a cada 10 jogos); em
2019 média de 1,12 por jogo (11 lesdes a cada 10 jogos). Desta forma o nimero de
lesdes por jogo foi maior em 2020.

Um dos fatores que podem ter aumentado o niumero de lesdes por jogos foi a
densidade de jogos que foi maior esta temporada devido ao inicio tardio dos jogos e ao
menor tempo de recuperacdo entre um jogo e outro. Outro fator com potencial de ter
aumentado as lesbes foi o isolamento social que impediu treinos em quadras e
academias por um longo periodo, dificultando a manutencdo da forca muscular dos
atletas.

LOCAL:

Na temporada 2020 o local mais acometido por lesdes foi a parte posterior
da coxa com 18% (45); pubis e joelho em segundo lugar com 17% das lesdes (45 e 44).
Em relacéo ao ano anterior percebeu-se um aumento das lesbes em posterior da coxa e
joelho e pubis mantiveram-se com percentuais similares. Houve reducdo no percentual
de lesbes em tornozelos.
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LOCAL
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ESTRUTURA:

A estrutura mais acometida foi novamente muasculo, desta vez com 46%
de todas as lesfes registradas. Aumentando em 6 pontos percentuais em relacao a
temporada anterior. Em segundo lugar, ligamentos e em terceiro, articulagfes. Similar
ao ano anterior, entretanto, lesdes nas articulagdes tiveram redugéo de 10 pontos
percentuais. Tenddes e 0ssos tiveram o0 mesmo percentual de 2019.
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TIPO DE LESAO:

Nesta temporada o principal tipo de leséo foi estiramento, seguido de
entorse e espasmo/contratura em terceiro lugar. Similar a temporada anterior,
entretanto houve mais espasmos/contraturas essa temporada. E contusao que
representava 19% em 2019 caiu para 8%.

TIPO DE LESAO

Espasmo /
Contratura
16%

Estiramento
38%

Entorse
17%

Luxagdo
3% Tendinopatia

Abrasdo/ Laceragdo 5%
Atralgia/Sinovite — Outros Fratura Contusdo

3% 4% 3% 8%

Forma de inicio da leséo:

A principal forma de inicio das lesdes foi novamente aguda,
representando 76%, similar ao ano anterior que foi 77%.

INicIO

Gradual
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MECANISMO:

O principal mecanismo de lesdo foi sem contato, representando 38%. Em
segundo lugar por contato direto, seja com o adversario, bola, trave etc. Em
terceiro lugar contato indireto, ou seja, contato em uma regiéo e lesdo em outra
regido do corpo.

MECANISMO

Indireto
27%

Sem Contato
38%

Direto
35%

DOMINANCIA:

Novamente o lado dominante foi mais acometido por lesées, 61%. Em
2019 esse percentual foi de 67%.

MEMBRO DOMINANTE
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SEVERIDADE:

A maioria das lesdes ocorrida nesta temporada foram com grau de
severidade baixo, gerando afastamento menor que 7 dias. Essas lesdes representaram
43%. Lesdes severas, gerando mais de 21 dias de afastamento, representaram 21%.

Uma grande diferenca em relagéo ao ano anterior, esta temporada houve
reducdo de 9 pontos percentuais das lesdes severas. O que representam menor tempo
de recuperacao e maior disponibilidade de atletas para treinos e jogos.

SEVERIDADE

Severa ( acima de
21dias)
21%

Leve ( de 1 até 7 dias)
43%

Moderada ( de 8 até
21 dias)
36%

SITUACAO:

A principal situagdo em que ocorreram lesdes foi durante os treinos,
representando 56% das vezes. Seguido por jogos com 40%. Mudanca grande em
relacdo ao ano de 2019, onde a maioria das lesdes ocorreu em jogos (61%).

Preparacéo fisica

2% Outros

Externo ao clube
1%

Jogo
40%

Treino
56%
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POSICAO DE JOGO:

A distribuicao das les@es pelas posicdes de jogo foi similar aos anos
anteriores, sendo que alas foram a posi¢cdo mais acometida em valores absolutos.

Goleiro
15%
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Fixo
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CONCLUSAO:

Nesta temporada percebemos pequenas alteracdo em relagdo aos anos
anteriores, tanto na quantidade quanto no perfil das lesdes presentes na LNF.

Em ndmeros absolutos foram registradas mais lesbes pois houve maior
participacdo dos clubes no registro das lesdes. Entretanto a média por equipe se
manteve similar a anos anteriores.

Ja em relacéo as lesdes por jogos, houve aumento, principalmente pela redugéo
dos numeros de jogos e aumento da densidade das partidas. Mostrando a importancia
do tempo de recuperagdo e medidas para acelerar esse processo como alimentagao,
sono e fisioterapia.

Novamente musculos foram a estrutura mais acometida e desta vez a parte
posterior da coxa (Isquiossurais) foram mais prejudicadas por lesdes.

Houve reducdo do percentual de lesdes graves, representando maior
disponibilidade dos atletas para treinos e jogos. Além disso, houve mudanga quando as
lesBes ocorreram, sendo que os treinos foram a principal situacao.
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Gostaria de agradecer a participacdo e colaboracdo para esse projeto aos
fisioterapeutas das equipes participantes de LNF. Com a contribuicdo de todos os

participantes foi possivel desenvolver esse relatério com grande confiabilidade dos
dados.

Continuamos com o projeto para a temporada de 2021.

Atenciosamente,

Felipe Ribeiro Pereira — Fisioterapeuta Minas Ténis Clube.

Com colaboracéo de:

Cristiano Henzel ( ACBF); Gustavo Graziola (Assoeva); Diogo Tapia e Cerineu
Araldi (Atlantico); Gustavo Hochheim (Blumenau); Renato Moterani (Brasilia); Kadu
Aldrigue (ACMF); Juliano ( Cascavel); Bruno Diarcadia e Sérgio Junior (Corinthians),
Ludmila Castro (Intelli) Anderson Kirihara (Foz), Wilson Junior (Jaragua), Regis
Baretta ( Joacaba), Edson Pitschmann ( Joinville); Renan Luiz (Magnus); Marlon
Jaime (Marreco); Lucas Vargas ( Pato); Mariana Rezende ( Praia); Fabio Silva ( Sao
José), Ricardo Barreto ( Tubardo); Luciano Menegasso ( Umuarama).



