


Autores:

Rodrigo Alves Montiel (Médico da equipe Magnus Futsal)

Fellipe Drommond (Presidente da equipe Magnus Futsal)

Mauro Sandri (Preparador Fisico da equipe Magnus Futsal)




Sumario

1. Objetivo do documento

2. Informac6es Basicas sobre o COVID-19 e em atletas
3. Legislacao

4. Impactos Econémicos

5. Importancia sobre atividade fisica geral

6. Importancia sobre os treinamentos em atletas de alto rendimento e pré
temporada

7. Protocolos Gerais em todas as fases de retorno

8. Protocolos especificos em cada fase do retorno

9. Conduta médica em todas as fases

10. Bibliografia




Associacdo Desportiva Brasil Futuro | Magnus Futsal

Rua José Gettlio, 579 - CJ 135 - Aclimagéao - S&o Paulo (SP) - CEP: 01509-001
TEL: 11 3208.0596 | 11 3341.8440 | contato@tfw.com.br
www.magnusfutsal.com.br

1- OBJETIVO DO DOCUMENTO

O esporte € uma das industrias mais impactadas por causa da pandemia da
COVID 19. As atividades esportivas foram 100% paralisadas e proibidas, porém pouco
considerou-se sobre os impactos econémicos gerados ao interrompermos 0S exercicios

de 61,3 milhdes de pessoas que praticam esporte regularmente no Brasil.

A ONU (Organizacgao das Nag¢fes Unidas) apontou em seu primeiro relatério de
politicas publicas que para um ddlar gasto em esporte sdo economizados $3,20 com
gastos em saude. Os estudos apontam ainda que 1,9 milhdes de pessoas morrem todos
0s anos pela falta de pratica esportiva, nUmero este que devera ser ainda mais alto com

a interrupc¢do abrupta de toda e qualquer atividade fisica nesta pandemia.

Estamos caminhando para um colapso social, pois com o assustador avan¢o do
Coronavirus tratamos a saude fisica e mental de toda uma sociedade, que ja apresenta
sintomas de diversos transtornos de ansiedade que irdo relacionar-se diretamente com
a ampliacdo das despesas de saude publica, a falta de produtividade e a consequente

ampliacao do desastre econdmico previsto para o pés pandemia.

Este documento ndo possui viés ideoldgico e tdo pouco o desejo de atuar em
causa propria. Acreditamos no esporte como uma importante ferramenta de
transformacdo social e demonstraremos ao longo deste estudo que a retomada
imediata das atividades do setor, guardada de todas as preocupacdes e orientacdes da
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) é fundamental para impulsionar o combate ao

COVID 19 e a retomada da economia brasileira.

As diretrizes orientadoras deste documento tém por base os seguintes objetivos:
» Garantir a seguranca dos jogadores e das suas familias;
» Garantir a seguranca das equipas técnicas em todos as categorias do Magnus Futsal,

« Garantir a seguranca de todos os colaboradores que possuam contato com 0s

jogadores e equipe técnica durante as atividades da equipe.




2- INFORMACOES GERAIS SOBRE O COVID-19 E EM ATLETAS

O Covid-19 trata-se de uma doenga nova, muitas informagdes vao sendo
descobertas e até mesmo modificadas com o passar do tempo. Seguindo as Ultimas

publicacdes temos as seguintes informacoes:

Trata-se de uma doenca causada por um virus (um novo virus RNA envelopado,
classificado como betacoronavirus e denominado atualmente de coronavirus-2), que
pode ser transmitido através das pessoas, principalmente pelas secrecdes das vias
respiratérias. Tem uma aparente capacidade de sobreviver por algumas horas em
superficies e objetos solidos que tenham sido infectados com as secrecfes de pessoas

infectadas.

O periodo de incubacao desde a infecgdo até inicio de sintomas é de até 14 dias,

com média de 4-5 dias.

Sinais e sintomas incluem febre (83%-99% dos casos), tosse (59-82%), astenia
(44-70%), anorexia (40%), mialgia (11-35%), dispnéia (31-40%), secrecédo respiratoria
(27%), perda de paladar e/ou olfato (mais de 80%).

A pessoa infectada pode também ndo apresentar qualquer sintoma desde o
contagio até resolucdo do processo (principalmente em criancas e jovens), como
também evoluir para casos leves e moderados, incluindo “sindrome gripal” , sem
necessidade de oxigénioterapia ou internacdo hospitalar; representam
aproximadamente 80% dos casos sintomaticos; e também doenca grave em torno de 15
% dos casos, que incluem os pacientes com pneumonia e hipoxemia, e que necessitam
hospitalizacdo; doenca critica com faléncia respiratoria (necessidade de ventilagdo
mecanica - VM), choque séptico e disfuncdo multipla de érgdos em 5%. A média de

idade dos casos de pneumonia situa-se entre 47-59 anos.

Em relagdo as alteracbes musculoesqueléticas, temos mais de 50% dos
pacientes infectados com algumas das seguintes queixas : Fadiga (25%), Mialgia
(15,5%) e Artralgia (15,5%)
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Fatores de risco para doenga grave: idosos, obesidade, doenca cardiovascular,
diabetes mellitus, HAS, doenca pulmonar crbnica, doenca renal cronica, neoplasias. Os
estudos também mostram uma relacdo inversamente proporcional entre idade e
gravidade da doenca. Estes dados sdo favoraveis aos atletas que sdo compostos de

pessoas jovens e saudaveis, ou com patologias leves.

Em relacéo aos testes diagnoseticos, a deteccdo dos anticorpos de fase aguda
(IgA e IgM) parece se iniciar em torno do quinto dia de sintomas e podem ter positividade

cruzada pela infecgdo por outros virus ou vacinacao contra a influenza.

Os anticorpos da classe IgG aparece a partir de 10-18 dias do inicio dos sintomas

e tem uma positividade de 67-78%.

2A - PARTICULARIDADES EM ATLETAS

Em relacdo a possiveis sequelas que os atletas podem apresentar apdés uma
infeccdo por Coronavirus, apesar de muito raras, temos a miocardite, que € uma das
principais causas de morte subita em atletas, esta pode ser causada por infeccéo viral.
Além desta, acometimento pulmonar, repercusséo no coracao direito com alteracdes no
exame de eletrocardiograma, como o mais usual sendo o alargamento da onda QRS,
sindrome coronariana, tromboembolismo periférico e pulmonar, alteracdes da difusao

pulmonar por até 2 anos.

Temos indices bem baixos de internacdo em atletas com Covid-19, na taxa de

apenas 3,5% dos casos.

Apesar da maioria dos atletas nao pertencerem ao grupo de risco, lembrar que no
caso de casos graves e moderados, isto impactara da saude do atleta, e nos casos leves
e assintomaticos, pode haver impacto na performance e capacidade fisica geral,

favorecendo lesdes esportivas.
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3- LEGISLACAO

NO ESTADO DE SAO PAULO:
DECRETO N° 64.881, DE 22 DE MARCO DE 2020

Decreta quarentena no Estado de Sao Paulo, no contexto da pandemia do
COVID-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias complementares.

JOAO DORIA, GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO, no uso de suas

atribuicdes legais,

Considerando a Portaria MS n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, por meio da qual
o Ministro de Estado da Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus;
Considerando que a Lei federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, ao dispor sobre
medidas para o enfrentamento da citada emergéncia, incluiu a quarentena (art. 2°, 1), a
qual abrange a ‘restricdo de atividades [...] de maneira a evitar possivel contaminacéo

ou propagacéo do coronavirus’;

Considerando que, nos termos do artigo 3°, § 7°, inciso Il, da aludida lei federal,
o gestor local de saude, autorizado pelo Ministério da Saude, pode adotar a medida da

quarentena,;

Considerando que nos termos do artigo 4°, 88 1° e 2°, da Portaria MS n° 356, de
11 de marco de 2020, o Secretario de Saude do Estado ou seu superior esta autorizado
a determinar a medida de quarentena, pelo prazo de 40 (quarenta) dias;
Considerando o disposto no Decreto federal n° 10.282, de 20 de margo de 2020, em
especial o rol de servicos publicos e atividades essenciais de saude, alimentacao,

abastecimento e seguranca,;
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Considerando a recomendacdo do Centro de Contingéncia do Coronavirus,
instituido pela Resolucdo n° 27, de 13 de mar¢co de 2020, do Secretario de Estado da
Saude, que aponta a crescente propagacéo do coronavirus no Estado de Séao Paulo,
bem assim a necessidade de promover e preservar a saude publica;
Considerando a conveniéncia de conferir tratamento uniforme as medidas restritivas que

vém sendo adotadas por diferentes Municipios, Decreta:

Artigo 1° - Fica decretada medida de quarentena no Estado de Sao Paulo, consistente
em restricdo de atividades de maneira a evitar a possivel contaminacdo ou propagacao

do coronavirus, nos termos deste decreto.

Paragrafo unico - A medida a que alude o “caput” deste artigo vigorara de 24 de
marco a 7 de abril de 2020.

Artigo 2° - Para o fim de que cuida o artigo 1° deste decreto, fica suspenso:

| - o atendimento presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e prestadores
de servicos, especialmente em casas noturnas, “shopping centers”, galerias e
estabelecimentos congéneres, academias e centros de ginastica, ressalvadas as

atividades internas;

Il - o consumo local em bares, restaurantes, padarias e supermercados, sem prejuizo

dos servicos de entrega (“delivery”) e “drive thru”.

§ 1° - O disposto no “caput” deste artigo ndo se aplica a estabelecimentos que

tenham por objeto atividades essenciais, na seguinte conformidade:
1. saude: hospitais, clinicas, farmacias, lavanderias e servicos de limpeza e hotéis;

2. alimentacédo: supermercados e congéneres, bem como os servigos de entrega

(“delivery”) e “drive thru” de bares, restaurantes e padarias;

3. abastecimento: transportadoras, postos de combustiveis e derivados, armazeéns,

oficinas de veiculos automotores e bancas de jornal;

4. seguranca: servicos de seguranca privada;




5. comunicagdo social: meios de comunicacdo social, inclusive eletronica,

executada por empresas jornalisticas e de radiofusdo sonora e de sons e imagens;

6. demais atividades relacionadas no § 1° do artigo 3° do Decreto federal n° 10.282,
de 20 de marco de 2020.

§ 2° - O Comité Administrativo Extraordinario COVID19, instituido pelo Decreto n°

64.864, de 16 de marco de 2020, deliberara sobre casos adicionais abrangidos

pela medida de quarentena de que trata este decreto.

Artigo 3° - A Secretaria da Seguranca Publica atentara, em caso de descumprimento
deste decreto, ao disposto nos artigos 268 e 330 do Codigo Penal, se a infracdo nédo

constituir crime mais grave.

Artigo 4° - Fica recomendado que a circulacéo de pessoas no ambito do Estado de Séo
Paulo se limite as necessidades imediatas de alimentacdo, cuidados de saude e

exercicio de atividades essenciais.

Artigo 5° - Este decreto entra em vigor em 24 de marc¢o de 2020, ficando revogadas as

disposicGes em contrario, em especial:

| - 0 inciso Il do artigo 4° do Decreto n° 64.862, de 13 de marco de 2020;

Il - 0 artigo 6° do Decreto n°® 64.864, de 16 de marco de 2020, salvo na parte em que da

nova redacao ao inciso Il do artigo 1° do Decreto n°® 64.862, de 13 de marco de 2020;

[l - o Decreto n° 64.865, de 18 de marco de 2020.

Palacio dos Bandeirantes, 22 de margo de 2020.

JOAO DORIA
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https://www.al.sp.gov.br/norma/193318
https://www.al.sp.gov.br/norma/193318
https://www.al.sp.gov.br/norma/193314
https://www.al.sp.gov.br/norma/193318
https://www.al.sp.gov.br/norma/193314
https://www.al.sp.gov.br/norma/193333
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

DECRETO No 10.282, DE 20 DE MARCO DE 2020

Regulamenta a Lei no 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, para definir os servigcos
publicos e as atividades essenciais.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdo que Ihe confere o art. 84,
caput, inciso IV, da Constitui¢gdo, e tendo em vista o disposto na Lei no 13.979, de 6 de

fevereiro de 2020,
DECRETA: Objeto

Art. 1o Este Decreto regulamenta a Lei no 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, para definir
0S servigos publicos e as atividades essenciais.
Ambito de aplicagdo

Art. 20 Este Decreto aplica-se as pessoas juridicas de direito publico interno, federal,
estadual, distrital e municipal, e aos entes privados e as pessoas nhaturais.

Servigos publicos e atividades essenciais

Art. 30 As medidas previstas na Lei no 13.979, de 2020, dever&o resguardar 0 exercicio
e o funcionamento dos servigos publicos e atividades essenciais a que se refere o § 10.

8 10 S&o servigos publicos e atividades essenciais aqueles indispensaveis ao
atendimento das necessidades inadiaveis da comunidade, assim considerados
agueles que, se ndo atendidos, colocam em perigo a sobrevivéncia, a saude ou a

seguranga da populaggo, tais como:
| - assisténcia a saude, incluidos os servigos médicos e hospitalares;
Il - assisténcia social e atendimento a populagdo em estado de vulnerabilidade;

lll - atividades de seguranga publica e privada, incluidas a vigilancia, a guarda e a

custodia de presos;




IV - atividades de defesa nacional e de defesa civil;

V - transporte intermunicipal, interestadual e internacional de passageiros e o transporte

de passageiros por taxi ou aplicativo;

VI - telecomunicagdes e internet;

VII - captagéo, tratamento e distribui¢do de agua;

VIII - captagdo e tratamento de esgoto e lixo;

IX - geracdo, transmissgo e distribuicdo de energia elétrica e de gas;
X - illuminagédo publica;

XI - produgdo, distribui¢do, comercializagdo e entrega, realizadas presencialmente ou

por meio do comércio eletrénico, de produtos de saude, higiene, alimentos e bebidas;
XII - servigos funerarios;

XIII - guarda, uso e controle de substéncias radioativas, de equipamentos e de materiais

nucleares;

XIV - vigilancia e certificagbes sanitarias e fitossanitarias;

XV - prevencgao, controle e erradicagdo de pragas dos vegetais e de doenga dos animais;
XVI - vigildncia agropecuaria internacional,

XVII - controle de trafego aéreo, aquatico ou terrestre;

XVIII - compensagédo bancaria, redes de cartées de crédito e debito, caixas bancarios

eletrénicos e outros servigos ndo presenciais de instituigées financeiras;
XIX - servigos postais;
XX - transporte e entrega de cargas em geral;

XXI - servigo relacionados a tecnologia da informagdo e de processamento de dados

(data center) para suporte de outras atividades previstas neste Decreto;
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XXII - fiscalizaggo tributaria e aduaneira;

XXIII - transporte de numerario;
XXIV - fiscalizagdo ambiental;
XXV - produgéo, distribuigdo e comercializagdo de combustiveis e derivados;

XXVI - monitoramento de construgées e barragens que possam acarretar risco a

seguranga;

XXVII - levantamento e analise de dados geologicos com vistas a garantia da seguranga

coletiva, notadamente por meio de alerta de riscos naturais e de cheias e inundagées;
XXVIII - mercado de capitais e seguros;
XXIX - cuidados com animais em cativeiro;

XXX - atividade de assessoramento em resposta as demandas que continuem em

andamento e as urgentes;

XXXI - atividades médico-periciais relacionadas com o regime geral de previdéncia social

e assisténcia social;

XXXII - atividades médico-periciais relacionadas com a caracterizagdo do impedimento
fisico, mental, intelectual ou sensorial da pessoa com deficiéncia, por meio da integragdo
de equipes multiprofissionais e interdisciplinares, para fins de reconhecimento de direitos
previstos em lei, em especial na Lei no 13.146, de 6 de julho de 2015 - Estatuto da

Pessoa com Deficiéncia; e

XXXI - outras prestagbées médico-periciais da carreira de Perito Médico Federal

indispenséveis ao atendimento das necessidades inadiaveis da comunidade.

§ 20 Também s&o consideradas essenciais as atividades acessorias, de suporte
e a disponibilizagdo dos insumos necessarios a cadeia produtiva relativas ao

exercicio e ao funcionamento dos servigos publicos e das atividades essenciais.
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§ 30 E vedada a restricdo a circulagdo de trabalhadores que possa afetar o
funcionamento de servigos publicos e atividades essenciais, e de cargas de
qualquer espécie que possam acarretar desabastecimento de géneros

necessarios a populagéo.

8 40 Para fins do cumprimento ao disposto neste Decreto, os 6rgdos publicos e
privados disponibilizardo equipes devidamente preparadas e dispostas a
execugdo, ao monitoramento e a fiscalizagdo dos servigos publicos e das

atividades essenciais.

8 50 Os drgdos publicos manterdo mecanismos que viabilizem a tomada de
decisées, inclusive colegiadas, e estabelecerdo canais permanentes de
interlocugdo com as entidades publicas e privadas federais, estaduais, distritais e

municipais.

8 60 As limitagbes de servigos publicos e de atividades essenciais, inclusive as
reguladas, concedidas ou autorizadas somente poderdo ser adotadas em ato
especifico e desde que em articulaggdo prévia do com o 6rgdo regulador ou do

Poder concedente ou autorizador.

8 70 Na execug¢do dos servigos publicos e das atividades essenciais de que trata
este artigo devem ser adotadas todas as cautelas para redugdo da
transmissibilidade da covid -19. Art. 40 Os Poderes Judiciario e Legislativo, os
Tribunais de Contas, o Ministério Publico e a Defensoria Pudblica definir§o suas

limitagées de funcionamento.

Art. 50 Resolugdo do Comité de Crise para Supervisdo e Monitoramento dos Impactos
da Covid-19 podera definir outros servigos publicos e atividades considerados essenciais
e editar os atos necessarios a regulamentagdo e a operacionalizagdo do disposto neste

Decreto. Vigéncia

Art. 60 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicag&o.
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Brasilia, 20 de margo de 2020;

JAIR MESSIAS BOLSONARO

(DOU no 55-G, 20.03.2020, Se¢éo 1 - Extra, p.1)

ALTERACAOQ: DECRETO No 10.282, DE 20 DE MARGO DE 2020

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 11/05/2020 | Edigdo: 88-A | Secdo: 1 - Extra | Pagina: 1
Orgéo Atos do Poder Executivo

DECRETO N® 10.344, DE 11 DE MAIO DE 2020

Altera o Decreto n® 10282, de 20 de margo de 2020, que regulamenta
a Lel n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, para definir os servigos
publicos e as atividades essenciais.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicio que Lhe confere o art &4, caput, incisc |1V da
Constituicdo, e tendo em vista o disposto na Lei n® 13.979, de & de fevereino de 2020,

DECRETA:
Art. 1% O Decreto n® 10282, de 20 de marco de 2020, passa a vigorar com as seguintes alteragdes:

“Art. 3%
61

LW - atividades de construgao civil, obedecidas as determinacbes do Ministéno da Saade;

LW - atividades industriais, cbedecidas as determinagbes do Ministério da Saude;

LV - salbes de beleza & barbearias. obedecidas as determinacées do Ministério da Salude; e

LVl - academias de esporte de todas as modalidades, obedecidas as determinagdes do Ministério da Sadde.
TMRY

Art. 2 Este Decreto entra &m vigor na data de sua publicacio.
Brasilia 11 de maio de 2020 199° da Independéncia e 132° da Republica.

JAIR MESSIAS BOLSOMARD
Winlter Sousa Braga Metto
Jorge Antonio de Qliveira Froncisco
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Com base na Constituicdo, apesar da deliberacdo do Governo Federal para a
retomada gradativa da pratica esportiva seguindo as orientacdées do Ministério da Saude
e da Organizacdo Mundial da Saude cabe ao Governo do Estado definir suas
disponibilidades de acordo com a demanda e caracteristicas exclusivas de cada um dos

27 estados brasileiros.

E preciso entender, antes de polemizarmos ou tomarmos qualquer opinido
ideolodgica, que a distincdo entre a legislacdo nacional e estadual é algo extremamente
comum, aceitavel e natural sob o ponto de vista que a Republica Federativa do Brasil
devera sempre adotar medidas abrangentes que serdo devidamente aplicadas por suas

27 Federac0Oes respeitando as peculiaridades locais aplicando as devidas restricoes.

Portanto, ndo deveriamos evidenciar discussfes amplas sobre diferentes pontos de
vista, porque em sua esséncia todos desejam a mesma coisa: Combater o Coronavirus

e impactar da menor forma possivel a economia do pais.

Quando a andlise é realizada de forma imparcial, sem qualquer viés politico ou
ideologico, é inexoravel visualizarmos que todos desejam solucionar 0s mesmos
problemas j& que o impacto seré brutal e inevitavel em todas as esferas da sociedade.
Se falta clareza nos discursos, cabera a cada um dos setores, localmente, interpretar
todas as demandas técnicas de seguranca e desenvolver a melhor metodologia possivel
para a retomada das atividades econémicas e sociais, com 0 apoio regional dos

municipios.




4- IMPACTO ECONOMICO

A industria do esporte movimenta anualmente cerca de US$756 bilhdes, sendo
no Brasil sdo cerca de R$67 bilhdes por ano, valor este que ultrapassa 4% do PIB
brasileiro. Este setor teve 100% das suas atividades interrompidas, permanece sem
faturar desde 22 de marco de 2020 e comeca a ver os mais de 700 mil empregos diretos

proporcionados pela classe flagelarem diante das pessimistas perspectivas econémicas.

Especificamente em nosso caso, a Magnus Futsal — equipe jovem mais vitoriosa
da historia do futsal mundial e que com muito orgulho levou a bandeira de Sorocaba trés
vezes seguidas ao topo do mundo — emprega diretamente 52 pessoas, impactando
diretamente mais de 200 pessoas e indiretamente mais de 500 pessoas considerando
todos os nossos prestadores de servico e colaboradores. S&o cerca de 200 familias, em
suma maioria com base empregaticia autbnoma que sequer possuem acesso aos
direitos aos auxilios basicos proporcionados pelo Governo, ja que nao existe nenhuma

legislacdo especifica para proteger os atletas e entidades esportivas em nosso pais.

Até o0 momento ja concretizamos uma perda de 40% da nossa receita anual e
guanto mais postergamos, detectamos casos como a tradicional Liga Sorocabana de
Basquete (LSB) que ja perdera 60% das suas receitas e outras como a Lisoboxe que
sem os recursos do FADAS esta sem nenhuma previsado de receita para a temporada
2020. Fatores que impactam diretamente na desaceleracdo do esporte de alto
rendimento local, fragcdo fundamental para a inspiracao de pessoas em suas referéncias
em prol de ampliar a pratica esportiva melhorando sua qualidade de vida. Sem exporte
de alto rendimento, perdemos o espelho a ser seguido, ficamos sem nossas referéncias,
diminuimos o impeto da pratica esportiva e consequentemente ampliamos os problemas

de saude e social.
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FLUXOGRAMA DO ESPORTE

L

Direitos federativos
Direitos de
transmissda

Alimentos e bebidas

Direitos federativos ‘

Entidades do futebol
[Clubes, federagbes, atletas
eseus agentes, estadios)

Direitos de Confrates de licenciamento
transmiszio
f Outros setores

(CadeiaIndireta)

Produtos para
cansumonas estddios

Empresasde

comunicagdo
(Televisdo)

Téxtil, Plisticos, etc.

Empresas
licenciadas

Consumidores
Expasipdo da marca |Pdblico)

Receitas de estidies

Fonte primaria: FGV, Pedro Trengrouse.

Globalmente diferentes estudos apontam perdas irreparaveis para a industria
esportiva que poderdo ser potencializadas se politicas publicas ndo atentarem seus
olhares para este importante setor da economia mundial; E, principalmente importante
ativo de inclusdo social e prevencdo de doencas. Amir Somoggi, especialista da
Academia LANCE! projeta que o esporte mundial perdera mais de US$15 bilhdes, ja a
consultoria Ernst & Young (EY) estima que somente os clubes de futebol no Brasil

perderdo cerca de R$2 bilhdes em 2020. A revista Forbes calcula que as receitas das
principais Ligas esportivas dos EUA (NBA, NFL, MLS, MLB e NHL) cairéo cerca de US$5




bilhdes, enquanto o CIES (Centro de Estudo Internacional do Esporte) e a KPMG

preveem perda de €10 bilhdes e €4 bilhdes, respectivamente, no valor dos jogadores

das cinco principais ligas de futebol da Europa.

Receitas com estadios- Por Ligas - US$ milhdes

MLB- USA

NFL- USA

NHL-- USA

NBA- - USA

Premier League- UK
La Liga- Spain
Bundesliga-Germany
MLS-USA

Série A -ltaly

Série A-Brazil

Ligue 1- France
Netherlands
Turkey

Scotland

Portugal

e 2.256

I 1.400
e 1,089
I 1.011
e 718
. 544
504

. 296

. 217

B 200

. 182

- 111

= 88

=79

is51

Fonte: Sports Value

O desastre econbmico € inevitavel em todas as areas, mas alguns setores da

sociedade estdo sendo descartados de forma preocupante, porque movimentam por

inducdo uma importante cadeia de consumo. No mundo, o faturamento anual do setor

de varejo esportivo movimenta mais US$260 bilhdes, deste montante US$82 bilhbes

oriundos da venda direta de material e equipamentos esportivos. Um dos principais

impulsionadores da evolugdo das vendas destas empresas € o alto investimento em

acOes de marketing e publicidade, os anunciantes esportivos sdo um importante player

deste mercado de comunicacao. Os graficos abaixo ilustraram o faturamento das quatro

maiores empresas do mundo nos segmento e também o investimento realizado por estas

companhias em marketing.
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Vendas em USS$ bilhdes

e Ni k8 T, 11 1 e Unider Armour e PUMa

50,0

30,0 /

200 -
e

10,0 —/_/—'

e e ————
o 2002 | 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
——Nike 99 | 10,7 12,3 13,7 15,0 16,3 18,6 19,2 15,0 20,9 24,1 253 27,8 30,6 324 344
=—gadidas 6,5 | 63 5% 66 10,1 10,3 10,83 14,0 149 16,5 18,7 184 189 18,8 20,5 24,0
==|Jnder Armour 0,05 01 | 02 0,3 o4 06 07 09 L1 L5 |18 | 23 | 3,1 | 40 | 438 | 50
= Puma 09 | 1,5 L3 | 22 3,0 | 3.2 3,9 34 3,3 37 40 39 40 38 40 47

Verbas de Marketing em 2017- USS$ bilhdes

Nike Adidas Puma Under Armour

Literalmente o efeito cascata da paralisagdo econdomica mundial refletird em todas
as areas, mas € preciso que o poder publico tenha conhecimento de cada um dos
setores para que cada qual com a sua importancia e relevancia esteja inserido no

processo de retomada da econémica em ‘V’, diluindo os prejuizos e oportunizando o
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crescimento a partir das evolugfes tecnoldgicas e criativas, desenvolvidas durante o

periodo da pandemia causada pelo COVID 19. E preciso atencio e cuidado com o
esporte, ou teremos um fio desencampado gerando curto circuito na engrenagem

econOmica que precisa urgentemente ser retomada, atentando para todas as medidas

de seguranca da saude.
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5 - IMPORTANCIA SOBRE ATIVIDADE FiSICA GERAL

Ao longo dos anos as praticas de atividades fisicas tém contribuido de uma forma
abrangente para a melhora da qualidade de vida da populacdo e também atuando na
prevencdo de diversas patologias fisicas tendo como exemplo: doencas
cardiovasculares e enfermidades mentais tal como o estresse e a depressdao. Nao ha

davidas que através da inatividade fisica debilitamos a nossa saude.

A principio devemos conceitualizar o significado de atividade fisica. A pratica da
atividade é entendida como todo e qualquer movimento produzido pelo corpo humano e
deve ser vista como um componente multidimensional que inclui a intensidade do
exercicio, duracdo e frequéncia devendo ser realizada regularmente com orientacdo e

acompanhamento profissional para que nao seja executada de modo inadequado.

OLIVEIRA (2011) destaca que a atividade fisica é vista como de suma importancia
para prevencao/manutencao e restabelecimento dos equilibrios bioldgico, psicolégico e

social, ameacado constantemente pelas mudancas bruscas da sociedade moderna.

A prética de atividade fisica €, sem duvida, essencial para aumentarmos
nossa qualidade de vida. InUmeros estudos demonstram como a pratica frequente de
atividade fisica evita doencas e melhora, até mesmo, nossa disposi¢ao para a realizacao
de nossas atividades diarias. A atividade fisica é relevante para o nosso corpo e também
para a nossa mente. E por isso que a pratica dessas atividades é tdo recomendada por
todos os profissionais de saude. Lima (1999) afirma que a Atividade fisica tem, cada vez
mais, representado um fator de Qualidade de Vida dos seres humanos, possibilitando-

Ihes uma maior produtividade e melhor bem-estar.

E imprescindivel o conhecimento da populag&o sobre os beneficios da atividade
fisica na recuperacdo da saude e desenvolvimento da qualidade de vida. O exercicio
fisico se realizado de forma regular no nosso dia-a-dia promovera inUmeras vantagens

para 0 N0SsO bem-estar tanto a curto como a Iongo prazo.




Do ponto de vista musculoesquelético a atividade fisica auxilia ha melhora dos
tbnus musculares, da flexibilidade, fortalecimento de ossos e articulacbes. Na
compreensao da saude mental a pratica atua na regulacdo de substancias relacionadas
ao sistema nervoso, melhora o fluxo de circulagdo sanguinea para o cérebro, ajuda na
capacidade de lidar com o estresse, ansiedade e depressao e exerce papel na
restauracdo da autoestima. Emocionalmente a atividade fisica nos leva a regular o
metabolismo a fim de conferir sensacdes de prazeres, alegrias, sorrisos, reduz o

estresse e por consequéncia prazeres com a vida

A respeito da saude fisica o exercicio fisico ajuda na prevencdo de doencas
crbnicas como, problemas cardiovasculares, diabetes, obesidade, alguns canceres,
osteoporose, fiboromialgia, melhora o condicionamento respiratorio, controla a pressao
arterial e melhora o condicionamento fisica como perda de peso e reducdo da
porcentagem de gordura.

Devido as bruscas mudancas na sociedade nos ultimos anos o padrdo e
gualidade de vida em algumas pessoas comecaram a sofrer impactos negativos em
relacdo a saude. A ma alimentacdo associada a inatividade fisica facilitou que se
instalasse em nossas vidas a obesidade e estilo de vida sedentario.

Segundo GUEDES (2012) o sedentarismo atua sendo um dos maiores problemas
e gasto com a saude publica nas sociedades modernas nos ultimos anos. Tudo isso tem
sido causado principalmente pela inatividade fisica. A consequéncia da inatividade fisica
no Brasil resultou no aumento da mortalidade causada por doencas circulatorias,

cardiovasculares e cardiorrespiratorias na idade adulta.

Vale ressaltar que equipes esportivas profissionais tem um papel importante no
exemplo e incentivo a populacdo geral para a busca da pratica esportiva e habitos

saudaveis de vida.
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Conclui-se que atividade fisica é de extrema importancia para a manutencao e

condicionamento da qualidade de vida e bem-estar das pessoas, e isso pode ser

potencializado pelos exemplos dos atletas profissionais.




6 - IMPORTANCIA SOBRE OS TREINAMENTOS EM ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO E PRE TEMPORADA

O regresso progressivo aos treinos requer o cumprimento das fases de adaptacéo
para garantir que os jogadores irdo disputar os seus jogos com condi¢do fisica

satisfatoria, com o menor risco possivel de lesdes e boa performance desportiva.

Diversos estudos mostram que € fundamental no pré retorno, realizar treinos
especificos da modalidade, algo que é impossivel de forma isolada, nas suas

residéncias.

Clubes que retornaram a jogos competitivos sem respeitar um periodo de
treinamento prévio especifico, relataram indices acima da média de lesdes relacionadas
a pratica esportiva. Da mesma maneira, ndo € aconselhavel aumentar o nimero de jogos

por més, quando do retorno das atividades.

Importante ressaltar os efeitos deletérios a capacidade fisica do atleta apos o
isolamento social (a despeito das individualidades de cada atleta, de cada caracteristica

ambiental vivida na quarentena, categoria, idade e esporte que pratica):
- forca muscular - duracéo de 3 a 4 semanas = perda de até 30%
- atrofia muscular - ocorre a partir da 2a semana
- flexibilidade - perda de até 30% em 04 semanas
- Perda da reserva de glicogénio muscular

- mudanca da composicao corporal (pela diminuicdo do gasto calorico e

mudanca do padrao alimentar)
- endurance = perda de até 25% em 3 a 4 semanas.
- reducgdo do VO2 méaximo de até 20% em 04 semanas

- mudanca da Variabilidade de Frequéncia Cardiaca e Tempo de Exaustédo
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Seguem valores aproximados a se considerar para retorno das condicdes fisicas

dos atletas (aproximados):
- retorno dos valores de VO2 maximo = 04 semanas

- reserva de glicogénio muscular = 01 semana de treino

- forca=de 3al2semanas




7- PROTOCOLOS GERAIS DAS FASES 1,23 E 4

Vale ressaltar que os protocolos a seguir devem sempre cumprir primeiramente
as exigéncias e normativas dos 6rgdo de saude e governantes no contexto Nacional,
Estadual e Municipal. Também levar em consideracdo o0 esporte praticado, e

possibilidade de acesso ao atendimento e exames, tanto localmente, como em viagens.

RETORNO DOS FUNCIONARIOS E ATLETAS

Em relacdo ao retorno dos atletas, funcionarios, e comissdo técnica,

independente da fase, seguirdo as seguintes exigéncias para retorno:

A) EM CASO DE TESTE RT-PCR OU SOROLOGICO DISPONIVEL E TESTE
NEGATIVO: o profissional deve estar no minimo a 72 horas sem qualquer sintomas ou

sinais de doenca.

b) EM CASO DE TESTE RT-PCR OU SOROLOGICO DISPONIVEL E TESTE
POSITIVO: deve cumprir 14 dias de isolamento domiciliar, a contar da data do inicio dos

sintomas.

c) EM CASO DE TESTE INDISPONIVEL: estar a no minimo 14 dias residindo na mesma
cidade dos treinos, estar assintoméatico a no minimo 72 horas, e em caso de qualquer
guadro viral, esperar no minimo de 7 dias ap0s o inicio dos sintomas, e utilizar no retorno

mascara cirlrgica por 14 dias a contar do inicio dos sintomas.

VIAGENS

* Nos jogos fora, devem ter a menor duracdo possivel, se no préprio dia do jogo

(a depender da hora de inicio da partida).

» Tentar limitar ao maximo o numero de pessoas na delegacao, incentivar o uso

de carros particulares, e no uso de 6nibus, orientar a sentar sozinho num lugar de dois
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e utilizando uma mascara, incluindo o uso da mascara na entrada/saida no estadio do

adversario.

» O automovel coletivo deve ser sempre previamente higienizado corretamente e
de acordo com as normas das autoridades de saude (principalmente bancos e areas que
se possam agarrar/pegar) e ndo devera haver contato préximo com o motorista, que

devera utilizar mascara durante toda a viagem.

» Deve existir sempre desinfetante dentro do automével a disposicdo de quem
viajar.
« A parada habitual, se necessaria, deve ocorrer em locais com adequada

infraestrutura de higienizacdo, os jogadores e comissdo devem evitar ficarem

aglomerados.

» Antes do inicio da viagem, no inicio e no final da viagem, os jogadores e

comissao devem lavar as maos.

* No hotel de jogos, devera ser preferivel a atribuicdo de quartos individuais para
jogadores e comissao, mas, no caso de ndo ser possivel, estes devem dormir em camas
individuais e separadas no minimo em 1 metro e ter todas as medidas de higiene no uso
de banheiro (desinfetar apds o uso). Manter se possivel, sempre a mesma divisdo de
pessoas (pares fixos). Devem evitar o uso de elevador, utilizado as escadas como

alternativa (sem tocar no corrimao).

» Tanto na viagem como no hotel deve ser evitado o uso de ar condicionado,

especialmente sem filtro.

* As refeicBes no hotel devem ser realizadas em espacos arejados e os jogadores
/ comissdo devem comer em mesas com O menor numero de pessoas e maior
distanciamento possivel, dando preferéncia para evitar a troca das pessoas de quarto

e/ou mesas.
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» Devem ser evitados contatos proximos com elementos da comissédo do hotel e
com outros hospedes, tanto por jogadores como por elementos da comissdo. O
representante do hotel, que tenha contacto com a equipe, deve, preferencialmente

sempre, usar mascaras.

» Para equipes que viagem de avido, devem evitar aglomerados de pessoas nos
aeroportos, evitar tocar em superficies de uso frequente de pessoas, lavar as maos com
regularidade e é recomendado viajar de mascara. Também aqui é ideal que a delegacéao
viaje sempre acompanhada por desinfetante (< 100mL) para que os elementos da

comitiva possam higienizar periodicamente as méaos.

» Uso da méscara: para que o uso da mascara seja efetivo e considerando que a
mascara protege, mas pode também ser um meio de transmissao viral, ela deve ser
colocada e retirada com cautela, sem encostar na parte de pano (manusear apenas
pelas abas / corddes) e manter armazenada num papel, saco plastico ou recipiente

préprio, com as tiras para fora, nos periodos em que ndo estiverem em uso.

MEDIDAS FORA DO TREINO/JOGOS

Existe o risco de recidivas da epidemia, por isso, 0 regresso da atividade nas
instalacdes da Equipe deve ser realizada de modo progressivo, tanto a nivel da
organizacao e realizacao dos treinos como jogos, bem como do funcionamento do dia-
a-dia. Assim, sugere-se um conjunto de medidas que visam acautelar um ambiente de

baixo risco de contagio:

Manutencé&o do isolamento social

» Aos jogadores/comissao proximos ao jogador deve ser dada a indicacéo clara
de se manterem em casa fora do periodo dos treinos, devendo ser suspensa a

participacdo em eventos sociais ou presenca em locais com elevado numero de
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pessoas. No caso destes terem que sair de casa por motivo de forca maior, deve usar
mascara e o clube deve ser informado. A situacdo pode ser ponderada se o jogador for
testado para COVID-19.

* Definir quais os elementos do comisséo do clube que sao indispensaveis a
circularem com os jogadores e designar por um elemento ou um minimo possivel
préximo dos jogadores. Nao € permitido outros elementos da comissao

circularem/contactarem diretamente com os jogadores/comissao.

+ Criar um sistema de entrega de alimentos/refeicées aos jogadores e de servi¢o

de lavandaria a quem o faz fora de casa.

» Suspensédo do cumprimento fisico entre jogadores/comissao e outros

elementos.

» Suspenséo de refeicbes conjuntas nas instalacdes da Equipe ou fora destas

(confraternizacoes, etc).
» Suspensédo de banhos no clube e sauna.

* Banhos de recuperacéo (crioterapia e contrastes), devem ser realizados
individualmente e respeitando procedimentos estritos de higiene e limpeza pré e pos-
utilizagéo.

» Suspenséo da roda pré e pés-jogo.

» Suspensédo do cumprimento fisico inicial e final entre jogadores e com a equipa
de arbitragem.

» Suspenséo de criangas acompanhando os jogadores.

* Reunides internas e externas devem ser por videoconferéncia.

* Palestras/videos realizadas em espacos amplos, arejados (preferencialmente

no exterior) e preferencialmente por sectores ou individualmente.
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* Encerramento de zonas sociais/lazer, nomeadamente zonas de ténis de mesa,

bilhar, videos jogos, entre outras.

Higiene Geral e Equipe de Limpeza

» Dar informacdo a toda a equipe e aos seus fornecedores e prestadores de
servicos com relacdo as boas praticas de higienizacdo das zonas utilizadas pelos

jogadores e demais elementos da Equipe, e lavagem frequente das maos.

* Disponibilizacdo de desinfetante apropriado em todas as instalacdes da Equipe
e locais de treinos, de acordo com as recomendacles especificas e técnicas das

autoridades de saude.

* Promover e educar todos os jogadores e comissdo a lavar as maos com
regularidade e de forma adequada e de acordo com as recomendacdes especificas e
técnicas das autoridades de saude.

* Colocacdo de avisos e sensibilizacdo de todos os funcionarios para a

necessidade de lavar as maos regularmente.
» Manter o maximo de portas abertas de modo a evitar o contacto com puxadores.
» Respeito pela etiqueta respiratoria (como tossir para a dobra do cotovelo).

* Instrucdes expressas as equipas de limpeza para evitarem realizar 0s servigos

junto com os restantes elementos da equipe.

* Limpeza e higienizagdo com o desinfetante apropriado de: teclados, mouses de
computador e telefones,copiadoras, comandos (TV, ar condicionado, projetores, etc);
Cadeiras e mesas de reunido; Maganetas das portas (dentro e fora), corriméos e
elevadores;vestiarios (bancos dos jogadores, casas de banho, etc), rouparia, zonas
comuns e consultorio médico; Fisioterapia (marquesas, equipamentos, etc); Ginasios

(manoplas das bicicletas, remo e corrimdes, barras, halteres, espaldar, ou tudo o que
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seja possivel de se agarrar/pegar com a mao); Salas de conferéncia de imprensa e

zonas de jornalistas devem ser cuidadas e higienizadas.

Aguas, Comida e Suplementagéo

» Cada jogador deve beber sempre de garrafa individual de liquidos, tanto no

treino como nos jogos, devendo esta ser identificada corretamente.
* Nao se deve partilhar comida com outros elementos.

» Caso a suplementacéao seja preparada por nutricionista, este deve lavar as maos
antes da preparacdo. Também aqui é necessario que 0s jogadores usem sempre 0

mesmo recipiente, devidamente identificado.

Equipe de Tratamento da Quadra
» Lavar as maos regularmente.

* Nao contatar com outras pessoas (comissado, jogadores, etc), nem entrar em

zonas comuns das instalacdes da equipe.

» Realizar os procedimentos relativos a quadra fora do periodo de trabalho dos
jogadores.

Rouparia
* A rouparia a semelhanca dos vestiarios, deve ser sempre um local arejado.

* O funcionario com fung¢des de roupeiro deve lavar as méos ao chegar ao clube

e antes de comecar a trabalhar e regularmente ao longo do periodo de trabalho.

* O roupeiro devera manusear o equipamento utilizando sempre luvas de latex,

mascara e 6culos, mas no final deve lavar as maos novamente.
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» Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo

ser estimulada a sua utilizacao regular pelos jogadores e roupeiro.

* A roupa deve ser colocada previamente no lugar de cada jogador de modo a
evitar aglomerados de jogadores na rouparia, e se possivel distribuida aos atletas para
o controle e cuidado individual.

» Evitar contatos proximos com o0s jogadores quando estes se encontram no

vestiario.

* ApOs os treinos, o roupeiro retoma o procedimento de: lavar as maos, calcar
luvas, pegar na roupa de cada um e lavar com detergente, se possivel a mais de 60

graus celsius.

Vestiario
* O vestiario devera estar bem arejado, de portas sempre abertas e bem

limpo/desinfetado.

» Cada clube dispde habitualmente de pelo menos 3 vestiarios (equipe da casa,
equipe visitante e equipe de arbitragem), pelo que é recomendado a utilizacdo dos 3
balneérios de modo a diminuir o aglomerado de jogadores por mz.

+ E recomendado estar um jogador por cada 25m2 de espaco (treinador pode
estar, mas mantendo uma distancia de seguranca), e ndo deve partilhar material com

outro colega durante 0 mesmo periodo de treino.

* Nos deslocamentos aos estadios deverdo ser articuladas as condicdes dos
vestiarios de modo a garantir as necessarias condi¢cfes de higiene, bem como todos os

acessos e circulagéo de/para 0s mesmos.
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Ginésio

* O ginasio deve estar sempre arejado e de portas abertas.

* O membro da comissdo deve manter uma distancia de seguranca do jogador e

lavar as méos com regularidade.

*» Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo
0s responsaveis do ginasio utiliza-lo regularmente e devendo ainda estimular a sua

utilizacao regular pelos jogadores.

* Quando um jogador terminar o treino, o treinador deve desinfetar o material que

o jogador utilizou.

Areas de Recuperacéo, Saude e Departamento Médico

Os procedimentos abaixo devem ser usados para profissionais da saude como
Médicos, Nutricionistas, Fisioterapeutas, massoterapeutas etc.

» Devem estar sempre arejadas e de portas abertas.

* Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo
o profissional utiliza-lo regularmente, devendo ainda estimular a sua utilizacdo regular

pelos jogadores.

» Cada jogador deve usar a sua maca e nao trocar durante o tratamento. Se for

necessario, mudar as macas de lugar.

* ApOs cada jogador utilizar determinada maca ou material utilizado no

procedimento ou avaliacdo, o profissional deve desinfetar a maca e o material utilizado.

* Os jogadores devem respeitar horarios individuais, sem aglomeragfes antes ou

apos as sessoes.

» O profissional e jogador devem usar mascara, lavar regularmente as maos e

mantenha uma distancia de seguranca sempre que possivel.
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Departamento de Futebol

* O Departamento de Futebol deve estar sempre arejado e de portas abertas.
» Dependendo das dimensdes do gabinete do Departamento de Futebol, deve evitar-se

gue esteja mais de 1 jogador de cada vez no gabinete.

* Evitar contactos desnecessarios dos funcionérios do Departamento de Futebol

com os jogadores e preferir contactos por videoconferéncia.

» Caso haja necessidade de assinatura de documentos, cada jogador deve utilizar

uma caneta diferente, ou a mesma ser desinfetada apos cada utilizacao.

Organizacao de Jogo

* Nos dias de jogos devem, preferencialmente, ser criados circuitos de acesso
diferenciados para jogadores/comissdo e demais elementos por forma a evitar o
contacto.

* Todas as matérias de reunido de organizacdo de jogo devem ser tratadas
individualmente com todos os elementos previstos a fim de serem cumpridos todos os

prazos regulamentares.

Equipes de Arbitragem

» As equipes de arbitragem devem ser testadas e manter a contencao social

semelhante aos jogadores e comisséo técnica.

POSSIVEIS NECESSIDADES

» Adquirir varios desinfetantes de maos para serem colocados em diversos locais

das instalagbes de treinos e jogos.




» Adquirir termometros de medicdo rapida e precisa, por infra-vermelhos, e

oximetros.

+ Adquirir kits de testes para o Covid19 (os de PCR e sorolégicos), se possivel.

» Mascaras suficientes para comissao, jogadores e outros elementos da Equipe.




SEGUE ABAIXO MODELO DE FOLDER DE ORIENTACOES DE
PROCEDIMENTO PADRAO QUE SERA ENTREGUE E EXPLICADO A
TODOS ATLETAS, COMISSAO TECNICA E ENVOLVIDOS NO
RETORNO AS ATIVIDADES DE TREINAMENTOS E JOGOS

SAINDO DE CASA

Cuidados no transporte:

- Higienizar as méaos

- Usar méascara ao sair de casa

- Etiqueta de higiene (ao tossir por exemplo)

- Manter distancia de 2 metros de qualquer

pessoa
- Evitar o transporte publico

- Levar ao treino somente o que for

indispensavel

CUIDADOS NOS CENTROS DE
TREINAMENTO E JOGOS

- Higienizar as méaos

- N&o cumprimentar com abraco, beijo ou

aperto de mao
- Etiqueta de higiene (ao tossir por exemplo)
- Levar ao treino somente o indispensavel

- Guardar os pertences em saco plastico

Associagao Desportiva Brasil Futuro | Magnus Futsal
Rua José Gettilio, 579 - CJ 135 - Aclimagéo - S&o Paulo (SP) - CEP: 01509-001
TEL: 11 3208.0596 | 11 3341.8440 | contato@tfw.com.br
www.magnusfutsal.com.br



CUIDADOS DURANTE OS TREINOS E
JOGOS

- Nao compartilhar garrafas ou objetos pessoais

- Manter o ambiente o mais arejado possivel

- Cada atleta é responsavel pela higienizagéo do l
seu aparelho
- Treinadores e demais profissionais deverdo

utilizar mascara durante o treino

CUIDADOS APOS OS TREINOS E JOGOS
- Colocar méascara até chegar em casa

- Lavar bem as méos

- Levar para a casa todos 0s seus pertences

- Deslocar-se direto para casa

CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA
- Higienizar objetos

- Retirar a roupa, colocéa-la pra lavar e tomar

banho em seguida
- Respeitar a orientag¢éo do isolamento social .
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8 - PROTOCOLOS ESPECIFICOS EM CADA FASE DE RETORNO

FASE 1 - AUTORIDADES DE SAUDE E GOVERNAMENTAIS REQUEREM
ISOLAMENTO SOCIAL, LOCAIS PARA TREINAMENTOS FECHADOS

a) treinamento individual ocorre dentro da casa, usando pequenos espacos.
b) os treinamentos ocorrem com supervisao via teleconferéncia

C) 0s equipamentos individuais sao higienizados conforme as recomendacdes da
Vigilancia Sanitéria e 6rgdos competentes.

FASE 2 - AUTORIDADES DE SAUDE E GOVERNAMENTAIS PERMITEM
TREINAMENTOS AO AR LIVRE, INDIVIDUAIS, MAS LOCAIS PARA TREINAMENTOS
CONTINUAM FECHADOS

a) treinamento individual continua, mas pode ser realizado tanto dentro da casa, usando
peguenos espacos, como em locais abertos, com distancia minima, sem contato ou

aglomeracdes de pessoas.
b) os treinamentos ocorrem com supervisao virtual, em tempo real via teleconferéncia.

c) os equipamentos sdo individuais e higienizados conforme as recomendacdes da

Vigilancia Sanitaria e 6rgdos competentes.

d) nesta fase recomenda-se que atletas, comissao técnica ou colaboradores incluidas

no grupo de risco ndo participem das atividades fora de casa.

FASE 3 - AUTORIDADES DE SAUDE E GOVERNAMENTAIS PERMITEM
TREINAMENTOS AO AR LIVRE, OU EM PEQUENOS GRUPOS, MAS LOCAIS PARA
TREINAMENTOS PUBLICOS CONTINUAM FECHADOS.




Nesta fase recomenda-se que atletas, comissdo técnica ou colaboradores

incluidas no grupo de risco néo participem das atividades de maneira presencial.

a) Critérios para a participacdo em grupo da sessfes de treinamento (incluindo atletas,

comissao técnica e parentes)
OBRIGATORIO

- ANTES DO INICIO DO TREINO realiza-se conferéncia diaria através de

questionario verbal.

- Em caso de infeccdo prévia documentada por COVID-19, o atleta precisa
apresentar RELATORIO MEDICO indicando que esta liberado para participar do

treino.

- Nenhum contato préximo rotineiro sera permitido com qualquer pessoa que
esteja doente, ou com pessoas que podem terem sido expostas ao COVID-19
durante os 14 dias prévios a esta sessao de treinamento.

- Sabendo que sinais e sintomas de COVID-19 podem ser inespecificos e nao
apenas respiratorios, é recomendado que atletas devem evitar contato préximo
rotineiro com quem esteja doente durante os 14 dias prévios a sessdo do
treinamento. Isto diminui o risco de introduzir COVID-19 dentro do grupo de
treinamento por alguma pessoa que possa ter COVID-19, mas sem sintomas

respiratorios no momento.

- Realizar avaliacdo médica individual e se possivel coleta de teste de screening
para Covid-19 ao menos 72 horas antes do inicio dos treinamentos (incluindo

membros da comissao técnica).

b) Nao é permitido atividades que requerem CONTATO DIRETO ou INDIRETO (partilhar

discos, cones, coletes, bolas) entre os atletas.

¢) Minimizar a troca entre 0S grupos
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- caso ndo exista um motivo consideravel, manter os mesmos atletas dentro de
cada grupo de treinamento. Evitando a mistura dos grupos, diminuimos o risco de

uma possivel transmissao entre 0s grupos.

d) Treinadores ou Comissao técnica podem participar no local do treinamento, mas
devem manter distancia fisica de todos os participantes e de parentes, e com uso de

mascara facial.

- ndo devem realizar demonstracdes técnicas na area ou utilizando materiais do

treino dos atletas.

e) Todos os participantes devem se auto monitorar por sintomas de COVID-19 duas
vezes ao dia. Se qualquer sinal ou sintoma de infec¢ao aparecer, o participante nédo deve
realizar a sessao de treinamento, deve comunicar a comissao técnica e 0os parentes, e

deve contatar o médico da equipe no mesmo dia.

- Atletas devem anotar seus sinais e sintomas, incluindo a temperatura, para

monitorizacdo do médico da equipe.

f) Chegando ao treino, comissao técnica deve perguntar a cada atleta se teve qualquer
sinal ou sintoma de doenca, se esteve em contato com alguma pessoa doente ou
suspeita de COVID-19, medir a temperatura, oximetria e realizar teste olfativo, com a
devida precaucao e higienizacdo dos aparelhos. Os dados devem ser registrados e
rubricados pelo atleta, parentes (em caso de menor de idade), e pelo profissional da
comissao técnica que realizou a conferéncia. O mesmo registro deve ser realizado pelos

profissionais da comisséo técnica presentes.

- se 0 atleta ou membro da comissao apresentar qualquer sinal ou sintoma de

COVID-19, deve ser enviado para casa e comunicar o Departamento Médico.

- neste caso, o atleta precisa apresentar RELATORIO MEDICO indicando que

estéa liberado para retornar ao treino.
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- em caso de um atleta apresentar TESTE POSITIVO para COVID-19 ou estiver
em contato proximo com alguma pessoa que teve diagndéstico de COVID-19, a
comissao técnica deve comunicar os demais atletas e parentes presentes sobre
a possivel exposicdo que eles estardo submetidos. A Comissdo Técnica NAO
DEVE divulgar o nome do atleta, para assegurar que nao ocorreu violagao das
leis de sigilo médico. Individuos expostos neste caso devem contatar o

Departamento Médico para orientacdes.

g) Durante as sessdes de treinamento, 0os equipamentos e local de treinamento devem
passar por uma rigorosa rotina de limpeza antes e ap0s a sessdo, com desinfetantes
anti-sépticos. Aqui estéo incluidos objetos ou frutas que possam ser levados por atletas,

gue também devem ser higienizados previamente ao treino pelo atleta.

h) Equipamentos de prevencdo de infeccdo devem estar disponiveis nas areas de

treinamento:

- Devem estar presentes dispensers de maos com alcool gel ou similar, mascaras

faciais e luvas descartaveis

- Parentes acompanhado o treinamento devem ser orientados a utilizar mascaras
faciais e manter distanciamento social entre os parentes e entre os atletas e

membros da comissao.

i) Grupos pequenos de treinamento devem ser realizados, em areas com possibilidade

de distanciamento social, e de preferéncia em locais abertos.

) Os participantes devem utilizar seus proprios equipamentos e evitar tocar nas outras
pessoas e no equipamento de outros. Incluindo cones, pratos de solo, garrafas de agua

e produtos de higiene pessoal.
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FASE 4 - AUTORIDADES PUBLICAS PERMITEM ATIVIDADES PUBLICAS,
SEM LIMITACAO DO NUMERO DE PESSOAS NOS GRUPOS, MANTENDO AS
MEDIDAS PREVENTIVAS

a) Critérios para a participacdo em grupo da sessdes de treinamento (incluindo atletas,

comissao técnica e parentes)
OBRIGATORIOS
- NENHUM sinal ou sintoma de COVID-19 nos ultimos 14 dias:

- em caso de infeccdo prévia documentada por COVID-19, o atleta precisa
apresentar RELATORIO MEDICO indicando que esta liberado para participar do

treino.
- Residir no local de treinamento por pelo menos 14 dias do inicio dos treinos.

a.1l) Nenhum contato proximo rotineiro sera permitido com qualquer pessoa que esteja
doente, ou com pessoas que podem terem sido expostas ao COVID-19 durante os 14

dias prévios a esta sesséo de treinamento.

- Sabendo que sinais e sintomas de COVID-19 podem ser inespecificos e nao
apenas respiratorios, é recomendado que atletas ndo devem estar em contato
préoximo rotineiro com ninguém que esteja doente durante os 14 dias prévios a
sessdo do treinamento. Isto diminui o risco de introduzir COVID-19 dentro do
grupo de treinamento por alguma pessoa que possa ter COVID-19, mas sem

sintomas respiratérios no momento.

b) Todos os participantes devem se auto monitorar por sintomas de COVID-19 uma hora
antes da sesséo de treinamento. Se qualquer sinal ou sintoma de infeccao aparecer, o
participante ndo deve realizar a sessao de treinamento, deve comunicar a comissao

técnica e os parentes, e deve contatar o médico da equipe no mesmo dia.

- Atletas devem anotar seus sinais e sintomas, incluindo a temperatura, para

monitorizagdo do meédico da equipe.
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- em caso de um atleta apresentar TESTE POSITIVO para COVID-19 ou estiver
em contato proximo com alguma pessoa que teve diagndéstico de COVID-19, a
comissao técnica deve comunicar os demais atletas e parentes presentes sobre
a possivel exposicdo que eles estardo submetidos. A Comissdo Técnica NAO
DEVE divulgar o nome do atleta, para assegurar que nao ocorreu violagao das
leis de sigilo médico. Individuos expostos neste caso devem contatar o

Departamento Médico para orientacdes.

c) Chegando ao treino, comisséo técnica deve perguntar a cada atleta se teve qualquer
sinal ou sintoma de doenca, se esteve em contato com alguma pessoa doente ou
suspeita de COVID-19, medir a temperatura com a devida precaucao e higienizacao do
aparelho. Os dados devem ser registrados e rubricados pelo atleta, parentes (em caso
de menor de idade), e pelo profissional da comissao técnica que realizou a conferéncia.

O mesmo registro deve ser realizado pelos profissionais da comissao técnica presentes.

- se 0 atleta ou membro da comissdo apresentar qualquer sinal ou sintoma de

COVID-19, deve ser dispensado para casa e comunicar o Departamento Médico.

d) Durante as sess0es de treinamento, estas podem ser realizadas sem distanciamento
social. Comissdo técnica pode gradualmente retomar as sessfes e volumes de

treinamento.

- Atividades com CONTATO DIRETO ou INDIRETO podem ser realizadas,
mantendo higienizacdo adequada dos instrumentos que podem ser
compartilhados.

- Cada atleta pode retornar ao esporte em um nivel de condicionamento fisico
diferente. Técnicos devem estar preparados para realizarem adaptacdes de treino

para evitar lesbes por sobrecarga.

- Recomenda-se adicionar dias e sessdes de recuperacao nesta fase para ajudar

na readaptarao dos treinos e aclimatacgéo.
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e) Medidas padrées de prevencao de infeccdo devem continuar (como por exemplo

lavagem frequente das maos, evitar tocar a face, cobrir rosto ao tossir), mas o

distanciamento social ndo € mais requerido.

FASE 5 - RETORNO COMPLETO E SEM RESTRICOES PELAS AUTORIDADES
PUBLICAS

Os dados epidemiolégicos mostram que o Coronavirus-2 ja se tornou um virus

comunitério, isto é, permanecera na comunidade até que exista uma campanha

populacional em massa efetiva que consiga tratar e previnir sua doenca e propagacao.

Assim, esta fase provavelmente sera possivel apenas com o desenvolvimento de

vacina e/ou surgimento de medicacdo comprovadamente eficaz para COVID-19.




9 - CONDUTA MEDICA NOS CASOS SUSPEITOS EM TODAS AS FASES

Em caso de atletas com suspeita de Covid-19, que serdo encaminhados ao
Departamento Médico, apresentar-se-4o na maioria das vezes com sintomas e sinais de

uma sindrome gripal.

Temos que levar em consideracdo que o atleta pode estar com um diagndstico
diverso a COVID-19, como gripe, dengue, pneumonia, causadas por outros agentes

patol6gicos como por exemplo virus da influenza, HIN1, HIN2, entre outros.

Abaixo segue um fluxograma recomendado pela Secretaria de Saude do Brasil

atualizado em Maio de 2020:

ATENDIMENTO MEDICO DE SINDROME GRIPAL NO COB
[ Acolhimento: fornecer méscara cirdrgica para o paciente ]
Profissional: Utilizar mdscara N95, avental
bcules de protecdo para avallar o paciente.
* PA > 90 x 60mmHg
® FC < 100bpm
| SEM Fatores de Risco*” | [ COM Fatores de Risco** ]
* Notificar (site: https://notifica saude gov.br)** * Instalar suporte de 02 (cateter ou mascara) até
* Colher RT-PCR COVID-19 (de preferéncia, a partir do D4 de melhora da saturaglo de 02
ou teste (de preferé a partir do D8 de * Se broncoespasmo:
sintomas) se disponivels - Realizar Salbutamol 100mcg 2 puffs via Inalatdria e
= |solamento domidliar por 14 dias do paciente e contactantes repetir a cada 20 min se necessario
(realizar atestado médico se necessario) - NAO REALIZAR NEBULIZACAO
* Orientar procurar médico se * Encaminhar o paciente ao hospital mals proximo
sinais de alarme e informar a0 Departamento Médico do COB ** Imediatamente em ambulancia do tipo UTI mével
*® Considerar levar ao PS se queixa de dispnela para realizacdo de
TC de térax
Prescrever si i
(lembrar da Dipirona ou (lembrar da Dipirona ou
Paracetamol se necessdrio) Paracetamol se necessdrio)
+
Prescrever Oseltamivir
75mg 12/12h por 5 dias
Monitoramento por Manitoramento por
telefone a cada 48h telefone a cada 24h
Legendas:
** SRAG: Sindrome da Resposta Aguda Grave
*2 Fatores de tisco: idade > 60 ancs, MAS, DM, cardiopatia, pheumopatia, doenca renal crénica (estigios 3, & & 5, imunodeficiéncias, gestantes
*1 Login: laramatho@hotmail.com / senha: cob2020
) 2




ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO cLiNICO

NOTIFICACAO IMEDIATA

SINDROME GRIPAL - INDICACOES DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Em casos em que a equipe ndo esteja com avaliacdo médica disponivel,
segue fluxograma do atleta com sintomas de sindrome gripal, de acordo com o
Ministério da Saude, atualizaado em Maio de 2020:




Nos casos em que o atleta for testado e/ou apresentar achados clinicos

tipicos de Covid-19, segueabaixo o fluxograma que serd adotado no momento,
para a decisdo de retorno ao esporte:

Resultado positivo de teste para COVID-19 ou Achados clinicos
tipicos (sem teste ou mesmo com teste negativo)

|

o

}

SINTOMAS ? —— | PNEUMONIA? MIOCARDITE ?
l sim
= - . Sem esporte por pelo
nao nao sim menos 3 meses, com
diagnostico e Retorno ao
esporte de acordo com
os protocolos de
Miocardite
¥ v v l
|
Sem exercicios
com Sem esporte Sem esporte
intensidade por por2a4 por pelo menos Pneumonia ?
2 semanas semanas 4 semanas

|

| =

/

histéria, exame
fisico,exames
laboratoriais e ECG
de repouso sem
anormalidades

histéria, exame

fisico, exames
laboratoriais, ECG

de repouso,

saturacdo de 02,
ecocardiograma e
espirometria sem

anormalidades

historia, exame
fisico, exames
laboratoriais, ECG
de repouso e ao
exercicio, Teste
Ergométrico,
saturagéo de 02,
ecocardiograma e
espirometria sem
anormalidades

Outros sintomas
e / ou achados
patologicos ?

Permiss@o sem restrigdes

Diagnosticos adicionais, avaliagdo individual
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